SPEISEPLAN KW 43/2026

Fssen auf Radem

Menu 1 Menu 2 Menu 3 Menu 4
Schonkost / Leichte Kost
salzarm, fettarm, ohne Zucker
Hahncheninnenfilets in Seelachs Grillfilet mit Drei Kartoffeltaschen
Montag Krauterrahmsofe mit GemiiserahmsoRe, StraRburger gef. mit Frischkase
19.10.2026 hausgem. Spatzle und Schnittlauchkartoffeln Waurstsalat mit und Krautern, dazu
Gebrannte frgKar;)ttgnsalat und feine Erbsen Sesambrétchen Ratatouillegemise
GrieRsuppe a.c. " acg. a.g. 7.a. Veg. g
Dienstag Pan. Putenschnitzel Vier Fruchtknodel, Bunte Salatplatte mit Gemusepfanne
mit Bratensol3e, gebroéselt, mit versch Késesorten »ouzy Wong*“ mit
20-10-2026 Makkaroni und VanillesofRe und roter und.Brétchen veganen Filetstreifen
Linsensuppe Kartoffelsalat a.c. Griitze 1 und Basmatireis
ij. .a.g. :
Veg. 1.a.c.g. f.i. Veg.

Mittwoch

Sahnegeschnetzeltes Salatplatte mit Ital. Nudelgericht mit
21.10.2026 mit drei Rosti und Chili con Carne mit Chicken- Crossies und frischem Gemuse,
Riebelesuppe Farmersalat Hackfleisch vom Rind Dinkelbrétchen Tomatenrahnj_soBe
a.c.g.i. a.c.g. und Reis ac und ger. Kase
o Veg. a.c.g..
Sauerbraten mit Zwei Currywdrste in - Gnocchi in Salbei-
Donnerstag Apfelrotkohl und zwei Ketchup-)éoﬂe mit Salatgl_attetm[i Eiund | g tter und Spaghetti
22.10.2026 KartoffelklRen Kartoffelsalat und K asez r.‘?t' ‘;” in TomatensoRe mit
Pilzrahmsuppe a.g. Sesambrétchen -ornerorotenen- ger. Kése extra
a.g. a. a. Veg. 1.a.g.
. Szegediner Gulasch Schweinefilet in Bunte Salatplatte mit Zwei gek. Eierin
Freltag vom Rind mit Pilzrahmsol3e mit Ei, Thunfisch, roten Senfsolte mit
23.10.2026 Sauerkraut und Broselspatzle und Zwiebeln und Rahmspinat und
Nudelsuppe Schupfnudeln Salatbeilage Baguettebrotchen Salzkartoffeln
a.c.i. a.c. a.c.g. a. Veg. a.cg.

Ausweichmeniis tagl.:

a) Y2 Hahnchen vom Grill mit Brétchen a.

b) Pizzaschnitte vegetarisch 1.a.g.

Zusatzstoffe:

1 mit Farbstoff, 2 Benzoesaure,3 PHB Ester, 4 Ameisensaure, 5 Sorbinsaure, 6 m.Geschmacksverstarker, 7 mit Pdkelsalz, 8 mit Phosphat,
9 mit SURungsmittel

Allergene:

a.)Gluten, b.)Krebstiere, c.)Eier, d.)Fisch, e.)Erdnisse, f.)Soja, g.)Milch-Lactose, h.)Schalenfriichte, i.)Sellerie, J.)Senf, k.)Sesam,
I.)Schwefeldioxyd, m.)Lupinen, n.)Weichtiere

FilderMeniiService n.e.V. | Haldenstr. 49 70794 Filderstadt
Telefon: 0711-9350090 | Fax: 0711-9350092

Mail: fildermenue@web.de | www.Fildermenue.de

r taglich frisch gekocht.



