
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
  

  

 

 SPEISEPLAN KW 21/2026 

 Menü 1 Menü 2 Menü 3 
Supersalat 

Menü 4 
Schonkost / Leichte Kost 
salzarm, fettarm, ohne Zucker 

Montag 
18.05.2026 
Sternlesuppe 

a.c.i. 
 

Linsen mit einem Paar 
Saiten und 

Bauernspätzle 
7.a.c.g.j 

Drei Eierpfannkuchen 
mit Quark-

Rosinenfüllung und 
Vanillesoße 

Veg. 1.a.c.g. 

Bunte Salatplatte mit 
getrockneten Tomaten 
und mariniertem Feta 

Brötchen- a.g 

Indon. Nationalgericht 
„Bami Goreng“ mit 

Nudeln, 
Putenbruststreifen und 

Salatbeilage a.c.g. 
 

 
Dienstag 

19.05.2026 
Tomatensuppe 

Gefülltes 
Schweineschnitzel 
„Cordon bleu“ mit 

Paprikasoße, Teigw.u. 
Kartoffel-

Gurkensalat1.7.a.c.g. 

Seelachs Grillfilet mit 
grüner Soße mit 

Butterkartoffeln und 
buntem Gemüse 

a.g. 
 

Salatplatte mit 
Chicken Crossis und 

Baguettebrötchen 
a.c.g. 

Makkaroni – Auflauf 
mit Tomatensoße und 

Salatbeilage 
Veg. a.c.g. 

 

 
Mittwoch 

20.05.2026 
Kartoffelsuppe 

 

Hausgem. 
Fleischküchle in 

Bratensoße mit bayr. 
Kraut und 

Schupfnudeln 
a.c.g. 

Allgäuer Kässpätzle 
geschmelzt, mit 

Bergkäse – 
Emmentaler und 
versch. Salaten 
1.a.c.g.  Veg. 

Bunter Wurstsalat mit 
Weißbrot 

a.7.J. 

Hähnchenkeule mit 
Mexikogemüse und 

Stampfkartoffeln 
g. 
 

Donnerstag 
21.05.2026 
Nudelsuppe 

 

Hähnchen-
geschnetzeltes in 
Pilzrahmsoße mit 

hausgem. Spätzle und 
Blattsalat 

a.c.g.i. 

Vier Semmelknödel in 
Schinkensoße mit 
Rahmsauerkraut 

7.a.c.g. 
 

 Bunte Salatplatte mit 
Bergkäse und 

Körnerbrötchen 
a.g. 

Drei 
Gemüsemaultaschen 

geschmelzt mit 
Kartoffelsalat 

Veget. 
a.c.i. 

 

Freitag 
22.05.2026 

Pilzrahmsuppe 
a.g. 

Rahmgulasch vom 
Rind mit drei Rösti und 

Farmersalat 
a.c.g.i. 

Spaghetti mit 
Gemüsebolognese 
und ger. Käse extra 

a.g.i. 
Veget. 

Salatplatte mit Ei und 
Käsestreifen 

-Roggenbrötchen- 
a.g. 

Oberländer Bratwurst 
mit Rotkohl und 
Kartoffelgratin 

a.c.g. 

Ausweichmenüs tägl.:                    a)  ½ Hähnchen vom Grill mit Brötchen a. 
                                                            b)  Pizzaschnitte vegetarisch 1.a.g. 

 
Zusatzstoffe: 
1 mit Farbstoff, 2 Benzoesäure,3 PHB Ester, 4 Ameisensäure, 5 Sorbinsäure, 6 m.Geschmacksverstärker, 7 mit Pökelsalz, 8 mit Phosphat,  
9 mit Süßungsmittel 
Allergene: 
a.)Gluten, b.)Krebstiere, c.)Eier, d.)Fisch, e.)Erdnüsse, f.)Soja, g.)Milch-Lactose, h.)Schalenfrüchte, i.)Sellerie, J.)Senf, k.)Sesam, 
l.)Schwefeldioxyd, m.)Lupinen, n.)Weichtiere 

 


