
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
  

  

 

 SPEISEPLAN KW 03/2025 

 Menü 1 Menü 2 Menü 3 
Supersalat 

Menü 4 
Schonkost / Leichte Kost 
salzarm, fettarm, ohne Zucker 

Montag 
13.01.2025 
Linsensuppe i. 

Hähnchenknusper- 
Schnitzel, mit 

Rahmsoße, Teigw. 
und Krautsalat mit 

Ananas 
 a.c.g. 

Schwäbischer 
Ofenschlupfer mit 

Vanillesoße 

(veg.) 
1.a.c.g. 

Bunte Salatplatte mit 
gebr. Champignons 
und getrockneten 

Tomaten 
-Baguettebrötchen- 

7.a. 

Hähnchenkeule in 
Bratensoße mit 

Stampfkartoffeln und  
Mexikogemüse 

.g. 
 

Dienstag 
14.01.2025 
Nudelsuppe 

a.c.i. 

Puten-Gyros mit 
Zwiebelwürfeln, 

Tsatsiki und Djuvec-
Reis 

g. 

Makkaroni „Romana“ 
mit gek. Schinken, 

Tomatensoße, feinen 
Erbsen und ger. Käse 

7.a.g. 

Salatplatte mit Ei, 
Räucherlachs und 

Fladenbrot 
a.c.d. 

Albrahmlinsen mit 
frischem Gemüse und 
Vollkornnudeln (veg.) 

 
a.c.g. 

Mittwoch 
15.01.2025 

Gemüserahm – 
suppe  a.g.i. 

Jägerbraten vom Rind 
mit Bauernspätzle und 

Salatbeilage a.c.g. 

Hoki-Grillfilet in 
Mandelbutter mit 

Salzkartoffeln und 
Bayrisch Kraut 

a.d. 

Kleines paniertes 
Schnitzel mit 

verschiedenen 
Salaten und 

Vollkornbaguette 
a.c.g. 

Bunte Gnocchi in 
Salbeibutter und 

Penne in 
Tomatensoße mit ger. 

Käse extra 
(veg.) a.c.g. 

Donnerstag 
16.01.2025 

Eierflockensuppe 
c.i. 

Drei Maultaschen 
geschmelzt, dazu 
Kartoffelsalat mit 

Radieschen 
a.c.g. 

Feine Nudelpfanne mit 
Pilzrahmsoße, ger. 

Mozzarella und 
buntem Gemüse  

(veg.) a.c.g.i. 

Bunte Salatplatte mit 
Ei und Käsestreifen 

-Brötchen- 
a.1.g. 

Putenoberkeulen-
braten in 

Estragonsoße mit  
Würfelkartoffeln und 

Wurzelgemüse 
a.g.i. 

 

Freitag 
17.01.2025 

Gebrannte 
Grießsuppe 

a.c. 

Drei Tiroler 
Speckknödel in 
Bratensoße mit 

Rahmsauerkraut 
7.a.c.g. 

Hähnchenbrustfilet mit 
Champignonragout 

und Käse überbacken, 
dazu Butterkartoffen 

und Karottensalat 
1.a.g.c. 

Salatplatte mit 
Brokkoli-Käse-
Nuggets und 

Körnerbrötchen 
7.a.g. 

Schupfnudelpfanne 
„Asia“ mit süß-saurer 

Soße 
(veg.) a.c.g.i. 

Ausweichmenüs tägl.:                    a)  ½ Hähnchen vom Grill mit Brötchen 
                                                            b)  Pizzaschnitte vegetarisch 

 
Zusatzstoffe: 
1 mit Farbstoff, 2 Benzoesäure,3 PHB Ester, 4 Ameisensäure, 5 Sorbinsäure, 6 m.Geschmacksverstärker, 7 mit Pökelsalz, 8 mit Phosphat,  
9 mit Süßungsmittel 
Allergene: 
a.)Gluten, b.)Krebstiere, c.)Eier, d.)Fisch, e.)Erdnüsse, f.)Soja, g.)Milch-Lactose, h.)Schalenfrüchte, i.)Sellerie, J.)Senf, k.)Sesam, 
l.)Schwefeldioxyd, m.)Lupinen, n.)Weichtiere 

 


